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 فیزیوتراپی مبتنی بر شواهد 



ثـٙبػیٓ. ٞش ػٛاِی اص سا خٛة ًشاحی ؿذٜ  یه ػٛاَ وّیٙیىی یٞذفی وٝ دس ایٗ دسع د٘جبَ ٔی وٙیٓ ایٗ اػت وٝ اخضا

ػٛاَ وّیٙیىی ثٝ حؼبة ٕ٘ی ایذ. یؼٙی اٌش ثتٛا٘یٓ آ٘بتٛٔی یه ػٛاَ وّیٙیىی خٛة سا یبد  Evidence Baseدیذٌبٜ 

 ًشح سیضی وٙیٓ ٚ ػشیؼب اص ًشیك ایٙتش٘ت ثٝ خٛاة ٔٛسد ٘ظش ٔی سػیٓ.ثٍیشیٓ ٔی تٛا٘یٓ ثش اػبع آٖ ػٛاَ سا 

ا٘دبْ یه  دس دػتٍبٜ ٞبی خؼتدٌٛش اػت یؼٙی ثشای Search، ٔـخق وشدٖ اػتشاتظی ٞبی EBPTٞذف دیٍش 

Search  ثبیذ ثذا٘یٓ، ثٟچٝ ٔٙبثؼی ثبیذ ٔشاخؼٝ وٙیٓ ٚ اػتشاتظی ٞبیSearch  سا تؼییٗ وٙیٓ حبَ اٌش تٕبٔی ٔشاحُ سا

ٞذ تٛا٘یٓ ثٝ ؿب ٔی دسػت ا٘دبْ دٞیٓ، یؼٙی ثب ًشح یه ػٛاَ وّیٙیىی ٔٙبػت ثب آ٘بتٛٔی كحیح، دسٔٛتٛسٞبی خؼتدٌٛش

 ثشػیٓ. evidenceیب 

ایٗ ٔمبلات سا ثؼٙدیٓ . چٖٛ ٞش  Validityسا اسصیبثی وٙیٓ، ثٝ ػجبست دیٍش یب  evidenceٞذف ثؼذی ٔب ایٗ اػت وٝ 

وٝ پغ اص ثٝ  چیضی وٝ دس ایٙتش٘ت، وتبة یب ٔمبِٝ اػت، وبٔلا دسػت ٘یؼت. ثّىٝ ٚظیفٝ ٔب ثٝ ػٙٛاٖ تشاپیؼت ایٗ اػت

ٞب سا اص ِحبٍ اػتجبس ثؼٙدیٓ ٚ ٟ٘بیتب ٘تیدٝ ثٝ دػت آٔذٜ سا ثش سٚی ثیٕبساٖ اخشا وٙیٓ. ٌبٞی  ، آٖدػت آٔٛسدٖ اًلاػبت

ایٗ اػت وٝ ؿٛاٞذ ثٝ  EBاٚلبت ٘تبیح ثٝ دػت آٔذٜ، لبثُ اخشا سٚی ثیٕبساٖ ٘یؼتٙذ. ثٝ ػجبست دیٍش یىی اص لذْ ٞبی 

 بؿذ.ثیٕبساٖ ٞٓ ث ، لبثُ اخشا ثش سٚیValidityدػت آٔذٜ پغ اص ػٙدؾ 

 ؿبُٔ: ٔجبحثآؿٙبیی داؿتٝ ثبؿیٓ. ایٗ  EBPTثشای دػتیبثی ثٝ اٞذاف فٛق ثبیذ ثب اكَٛ 

o  ٝتبسیخچEB دس ػیؼتٓ ٞبی ثٟذاؿتی 

o  تؼبسیفEBP 

o  َٔٛا٘غ ٚ ػذ ٞبیی وٝ ٔٛخٛد اػت ٚ ثٝ ٚاػٌٝ آٖ ٞب ٕ٘ی تٛا٘یٓ ؿٛاٞذ خٛثی سٚی ثیٕبساٖ اػٕبَ وٙیٓ ثشای ٔثب

ٚ ٔفیذی ٚخٛد داسد. أب دس ػُٕ ٔب ثب ٔـىلاتی دس اخشای آٟ٘ب ٔٛاخٝ ٞؼتیٓ ٚ ثٝ یه تىٙیه دسٔب٘ی ؿٙبختٝ ؿذٜ 

 ساٖ اػٕبَ وٙیٓبساحتی ٕ٘ی تٛا٘یٓ ثش سٚی ثیٕ

o  .ٖٔبٞیت ؿٛاٞذ وٝ ٔب ثٝ دػت ٔی اٚسیٓ ٚ ا٘ٛاع ٔختّف آ 

o  ًشاحی یه ػٛاَ وّیٙیىی وٝ ٔیتٛا٘ذBase بؿذ.اٖ ، تـخیلی، پیؾ آٌٟی، ٔذاخّٝ ٚ یب ٘تیدٝ ٌیشی ث 

٘ذ، یؼٙی ثشخی اص ػٛالات خٙجٝ تـخیلی داس٘ذ، ثشای ٔثبَ دٚ تؼت تـخیلی ِٛزا ػٛالات ٞٓ دػتٝ ثٙذی ٔی ؿ

ثشای یه ثیٕبسی ٚخٛد داسد ٚ ٔب ٔی خٛاٞیٓ تـخیق دٞیٓ وٝ وّیٙیه اص ایٗ تؼت ٞب، ٔؼتجش تش اػت دس ٔٛسد 

وبٞؾ اِتٟبة ثب ٞٓ دیٍش ثؼٙدیٓ . دس ٔٛسد  ثشسٚیسا  usٔذاخلات دسٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔی خٛاٞیٓ تبثیش ِیضس ٚ 

outcome  ٝٞب وبٞؾ دسد ٚ تٛسْ ٞؼتٙذ وٝ ثلافبكّٝ ثؼذ اص دسٔبٖ دیذٜ ٔی ؿٛ٘ذ . ثشخی دیٍش ٔثُ ثبصٌـت ث

 دساص ٔذت ثٝ حؼبة ٔی آیذ. autcome ؿغُ ٚ وبس، 

  ػٙبكش ٚ إِبٖ ٞبی یهEvidence: 

 Methods  ٚMateriasٞش ٔمبِٝ تحمیمبتی داسای ثخؾ ٞبی ٔختّف اص خّٕٝ، ػٙٛاٖ، ٔمذٔٝ، ٞذف اص ٌٔبِؼٝ، 

 ، ٘تبیح ٚ ػپغ ٘تیدٝ ٌیشی اػت.

ٝ دیٍش وٝ خضء ؿٛاٞذ ٌٔشح ٔی ؿٛد، ىتٞش ٔمبِٝ، چٙذ خي اص وُ ٔمبِٝ سا ؿبُٔ ٔی ؿٛد. ٘ Abstractدس 

validity  ٝٔمبِٝ  یهاكّی دس ٘مذ یه ٔمبِٝ تحمیمبتی ثٝ حؼبة ٔی ایذ یؼٙی یه وبس تحمیمبتی اػت. وٝ ٘ىت

 ٔؼتجش اػت یب ٘ٝ! اٌش ٞؼت ٔی تٛاٖ آٖ ٔمبِٝ سا ثب إًیٙبٖ اسائٝ دٞیٓ حتی آٖ سا دس ثبِیٗ ثٝ وبس ثجشیٓ.



 Appraising the evidence  : 

ه ٔمبِٝ سا ثخٛا٘یٓ وٝ یب تحّیُ ؿٛاٞذ اػت. ٕٔىٗ اػت ٌبٞی اٚلبت ی  EB  ،appraisingلذْ ثؼذی دس 

بسٜ پبػخ ثٝ یه ٔذاخّٝ دسٔب٘ی اػت أب سٚؽ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ ٔمبِٝ سٚؽ تؼت تـخیلی اػت وٝ ایٗ ثدس

 سٚؽ لٌؼب اؿتجبٜ اػت. ثٝ ٕٞیٗ ػّت سٚؽ ٌٔبِؼٝ ٞٓ دس ایٗ وبس إٞیت صیبدی داسد.

 Methodsیىی اص چیض ٞبیی وٝ دس ٔمبلات ثٝ آٖ دلت ٔی وٙٙذ، دس ٕٞبٖ ثحث  ٔٛسد ٘یبص ؿٙبخت ا٘ٛاع ٌٔبِؼٝ

& Materials تٛخٝ ثٝ ؿیٜٛ ای وٝ ٔحمك ثشای پبػخ دادٖ ثٝ ػٛاَ اتخبر وشدٜ اػت. فشاتش اص آٖ سٚؽ ٞبی ،

ؽ دسٔب٘ی دیٍش سٚؽ دسٔبٖ وٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ، دس ٔمبیؼٝ ثب سٚ ٗآٔبسی اػتفبدٜ ٔی ؿٛد تب اثجبت ؿٛد ای

 ثٟتش اػت.

 Evidence in Practice 
ذی اػٕبَ ایٗ ؿٛاٞذ ٚ ٔؼتٙذات دسثبِیٗ اػت. اِجتٝ اص ٘مٌٝ ٘ظش ثیٕبس. یه ؿیٜٛ دسٔب٘ی ثٝ دػت آٔذٜ ؼٔٛسد ث

اص ٘تیدٝ یه تحمیك، لجُ اص اػٕبَ ثش سٚی ثیٕبس ثبیذ ثب اٚ دس ٔیبٖ ٌزاؿتٝ ؿٛد. ٔتبػفب٘ٝ، ثیٕبساٖ ٔب ٘مؾ ا٘فؼبِی 

اس٘ذ!!! ٚ ٔدجٛس ثٝ پزیشؽ ؿیٜٛ ٞبی دسٔب٘ی ا٘ذ. ثیٕبس یه ػشی اِٚٛیت ٞبیی دس رٞٗ داسد، اص خّٕٝ ثبٚسٞبی د

ٞبی دسٔب٘ی ثب ثیٕبس دس ٔیبٖ ٌزاؿتٝ ؿٛد. وؼی وٝ وبس دسٔب٘ی ا٘دبْ  choiceٚ ... ثٝ ٕٞیٗ ػّت ثبیذ  ٔزٞجی

ٔی وٙذ، ثشای سػیذٖ ثٝ یه تلٕیٓ وّیٙیىی ٔی دٞذ، یه سٚؽ دسٔب٘ی سا اص ٔیبٖ دسٔبٖ ٞبی ٔختّف ا٘تخبة 

ب٘ی ساثشای یه ٔػٛأُ ٔتؼذدی دس وبسٞؼتٙذٚ ػبدٞتشیٗ ٚ ثذتشیٗ ؿیٜٛ ایٗ اػت وٝ دسیه وتبة یب ٔمبِٝ دس

 Clinicalثیٕبسی ثخٛا٘یٓ ٚ ثلافبكّٝ آٖ سا ثش سٚی ثیٕبسا٘دبْ دٞیٓ دس حبِی وٝ ثشای ایٙىٝ یه تلٕیٓ ٔٙبػت 

Decision  فٟٓ خٛد سا اص ؿٛاٞذ ثیـتش وٙیٓ، ٟٔبست وبفی داؿتٟجبؿیٓ ٚ ٘ؼجت ثٝ خٛد ثیٕبسی ٚ  ثشػیٓ ثبیذ

ثیٕبس ٍ٘شؽ ٔٙبػت داؿتٝ ثبؿیٓ$ اص ِحبٍ آداة ٚ سػْٛ ٚ ػمبیذ# ثبیذ ثٝ لٛا٘یٙی وٝ ثٝ ٚاػٌٝ آٖ ٞب ٔی تٛا٘یٓ 

ؼبئّی اص لجیُ غذأت ٚ ثٝ اًلاػبت ثٟذاؿتی ٚ پضؿىی آؿٙبیی داؿتٝ ثبؿیٓ ، اًلاع پیذا وٙیٓ ٚ دس ٔٛسد ٔ

 خؼبست اًلاع داؿتٝ ثبؿیٓ.

 ٔٙـٛس حمٛق ثیٕبس 

ٞش فشدی وٝ دػت ثٝ ثیٕبس ٔی ص٘ذ، ثبیذ ثٝ ٔٙـٛس آٌبٞی داؿتٝ ثبؿذ. ثشخی اص ثٙذ ٞبی آٖ ثٝ ایٗ كٛست 

 .مٛق خٛد وٝ ٔٛهٛع ایٗ ٔٙـٛس اػتحثیٕبس حك داسد دس كٛست اػت.

ویفیت دسٔبٖ خذٔبت ػلأت ثٝ ٔمبلات ریللاح ؿىبیت وٙذ. ثیٕبساٖ حك داس٘ذ اص ٘حٜٛ  ٔٛسد دسثیٕبس ٔیتٛا٘ذ 

سػیذٌی ٚ ٘تبیح ؿىبیبت خٛد آٌبٜ ؿٛ٘ذ . خؼبست ٘بؿی اص خٌب اسائٝ وٙٙذٌبٖ خذٔت ػلأت، ثبیذ پغ اص 

اصادا٘ٝ ی  ؿٛد. حك ا٘تخبة ٚ تلٕیٓ ٌیشی سػیذٌی ٚ اثجبت، ٌٔبثك ٔمشسات دسوٛتبٞتشیٗ صٔبٖ ٕٔىٗ، اػٕبَ

خذٔت  ٔؼبِح ٚ ٔشوض اسائٝ دٞٙذٜ هثیٕبس دس دسیبفت خذٔبت ػلأت ثبیذ ٔحتشْ ؿٕشدٜ ؿٛد. ا٘تخبة پضؿ

 ػلأت دس چٟبسچٛة هٛاثي ثبیذ ثبؿذ.

اٌش ثخٛاٞیٓ ثٝ یه تلٕیٓ وّیٙیىی ٔٙبػت ثشػیٓ، ثبیذ ػّٓ ٚ دا٘ؾ خٛد سا افضایؾ دٞیٓ ٚ وب٘بَ ٞب ٚ سٚؽ 

ٔی تٛا٘یٓ ػّٓ ٚ دا٘ؾ خٛد سا افضایؾ دٞیٓ، ثـٙبػیٓ. اص ادػبی خؼبست ٚ غشأت  ٞبیی وٝ ثٝ ٚاػٌٝ آٖ ٔب

آٌبٞی داؿتٝ ثبؿیٓ ٚ ایٗ ٔٛاسد سا ثب ا٘تظبسات، ٍ٘شا٘ی، اسصؽ ٞب، ثبٚس ٞبی ثیٕبس تّمیٗ وٙیٓ. دسٟ٘بیت ثٝ یه 

ٕبٔی اػت ثشای افضایؾ یه اٞت EBP٘تیدٝ وّیٙیىی ٔٙبػت ثشػیٓ ٚ آٖ سا ثش سٚی ثیٕبس پیبدٜ وٙیٓ. ثٙبثشایٗ 

ویفیت اًلاػبتی وٝ ثش پبیٝ تلٕیٓ وّیٙیىی اػت خٟت ٔؼبِدٝ ٚ ٔذاٚای ثیٕبس. ایٗ ػُٕ ثبػث ٔی ؿٛد اص تدٕغ 



اًلاػبت صائذ ٚ ثٝ دسد ٘خٛس خٌّٛیشی ؿٛد. أب دس ػیٗ حبَ ٔٛثشتشیٗ ٚ ثٟتشیٗ اًلاػبت سا دس اختیبس ٔب لشاس 

ٔی ؿٛد، ٔٙظٛس ؿٛاٞذ تدشثی  Emprice Evidenceٚلتی كحجت اص ٔی دٞذ تب ثشای ثیٕبس ا٘دبْ دٞیٓ . 

اػت. ثشای ٔثبَ ٔىب٘یؼٓ اثش یه داسٚ وبٔلا ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ایٗ داسٚ ثشای تؼىیٗ دسد اػتفبدٜ ٔی ؿٛد أب 

٘یؼت  Empricalٚلتی ثیٕبس ٔلشف ٔی وٙذ، ٚهغ ثیٕبس ثذتش ٔی ؿٛد. ایٗ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ایٗ ٔـبٞذٜ 

ثبثت وشدٜ اػت وٝ دس تٕبٔی ٔٛاسد ایٗ داسٚ اثش ثخؾ ٘یؼت، ثش خلاف آ٘چٝ دس ٔىب٘یؼٓ آٖ ٌفتٝ  یؼٙی تدشثٝ

ؿذٜ. حبِت ػىغ آٖ دس ًت ػٙتی دیذٜ ٔی ؿٛد. ٔىب٘یؼٓ تبثیش یه ٌیبٜ ٞٙٛص ٔـخق ٘یؼت أب ثب ٔلشف آٖ 

یب تدشثی اػت ٞش چٙذ وٝ ٔىب٘یؼٓ اثش آٖ اص  Empricalثیٕبسی یب دسد ثیٕبس تؼىیٗ ٔی یبثذ . ایٗ ٔـبٞذٜ 

 ِحبٍ ػّٕی ٞٙٛص ثشسػی ٘ـذٜ اػت. 

EBP ٕساٖ ٔی تٛا٘یٓ ٚ یب ٕ٘ی تٛا٘یٓ ا٘دبْ بفمي دس استجبى ثب ٘تبیح ٚ ٔشالجت ٞبی ثبِیٙی اػت وٝ ثشسػی ثی

 دٞیٓ. 

  ٝتبسیخچEBP : 

افتبد اٚ اص ٕٞبٖ  EBثش حؼت ٔحٕذ ثٗ صوشیبی ساصی اِٚیٗ وؼی ثٛد وٝ ثٝ فىش خٕغ آٚسی اًلاػبت 

سا دس ٔٛسد ثیٕبساٖ خٛد ا٘دبْ ٔی داد ثؼذ ٞب اثٗ ػیٙب ٔـبٞذات خٛد ٚ ساصی سا ثش  EBػبَ ٞبی ًجبثت 

. یؼٙی اٌش ادػب ؿذٜ ا٘دبْ داد. یؼٙی ثلٛست وبسآٔٛصی ثبِیٙی Clinical Trialسٚی ثیٕبساٖ ثٝ كٛست 

وٝ ٌیبٜ وبوٛتی ثشای ػشٔبخٛسدٌی ٔٙبػت اػت، اثٗ ػیٙب آٖ سا ثلٛست ٌٔبِؼبت ثبِیٙی ثش سٚی ثیٕبساٖ 

ا٘دبْ داد. یؼٙی ثیٕبساٖ سا ثٝ دٚ ٌشٜٚ ثٙذی وشدٜ. ثٝ یه ٌشٜٚ اص ایٗ ٌیبٜ تدٛیض وشد ٚ ثٝ ٌشٜٚ دیٍشی 

ٚ  Gordon Guyatt تٛػي آلبی  1990ػبَ  دادٚ یب اكلا ٞیچ ٌیبٞی ٘ذاد. أب ثلٛست خذی اص

David sackett  ٚاطٜ یEvidence Base Medicine  ٌٔشح ؿذ. آلبیSackett  :ٔی ٌٛیذ

Evidence Base Medicine  $EBM  ٚ تّفیك ثٟتشیٗ تحمیك ٔٛخٛد ثب ٟٔبست ٞبی وّیٙیىی #

بْ فیضیٛتشاپیؼتٟب دسٔب٘جشٞبی تٕ 2020آٚسد وشدٜ اػت تب ػبَآٔشیىب ثش  P.Tثبٚسٞبی ثیٕبس اػت. ا٘دٕٗ

 ٔذاٚا خٛاٞٙذ وشد. EBخٛد ٔختبسی خٛاٞٙذ ثٛد وٝ ثش اػبع 

EBM  وٝ دس استجبى ثب پضؿىبٖ اػت. اػتفبدٜ دلیك، سٚؿٗ ٚ ػبللا٘ٝ اص ثٟتشیٗ ؿٛاٞذ ٔٛخٛد دس اتخبر

یه تلٕیٓ وّیٙیىی ٔشثٛى ثٝ ٔؼبِدٝ ٚ ٔشالجت اص ثیٕبس ٔی ؿٛد یؼٙی ٞش ٔتذد ٔؼبِدٝ ای دسایٗ سٚؽ 

ب ثٟتشیٗ ثٝ ٔؼٙی تّفیك ٟٔبست ٞبی وّیٙیىی پضؿه یب تشاپیؼت ث EBMٌٙدب٘ذٜ ٕ٘ی ؿٛد. آٔٛصؽ 

یؼٙی   Systematic Reviewؿٛاٞذ ٔٛخٛد وٝ اص ٌٔبِؼبت ػیؼتٕتیه ثٝ دػت ٔی آیذ، اػت.

اص ٘تبیح ٔتٙبلن ٔمبلات ٔختّف ٘تبیح وّی ٌشفتٝ ٔی ؿٛد.  SRسٚی ٔٛهٛػی خبف. دس  شٔشٚسی ث

اػت. وٝ دس ًی آٖ ثب ٌٔبِؼٝ كذ ٞب ٔمبِٝ ، Systematic Reviewٞؼتٙذ وٝ ٚظیفٝ ٚ وبس آٟ٘ب 

شسػی ٚ ٘مذ آٖ ٞب ثٝ خٕغ ثٙذی وّی دسٔٛسد یه ٔٛهٛع خبف ٔی سػذ. ٌٔبِؼبت ا٘فشادی اغّت دس ث

 آٖ خبٔغ تش ٚ دلیمتش خٛاٞذ ثٛد. SRٔٛسد یه ٔٛهٛع خبف ٌٕشاٜ وٙٙذٜ خٛاٞذ ثٛد. أب ٌٔبِؼٝ 

 Evidence Base Physical Therapy: 

تلٕیٓ وّیٙیىی خبٔغ ٚ ٔذثشا٘ٝ ی فیضیٛتشاپیؼت وٝ ثٟتشیٗ ؿٛاٞذ ٔٛخٛد سا ثب لوبٚت وّیٙیىی ٚ 

ایٗ تلٕیٓ وّیٙیىی ثب ِحبٍ ٕ٘ٛدٖ ؿشایي اختٕبػی وٝ دس آٖ ٔی وٙذ. كیفاِٚٛیت ٞب ٚ اسصؽ ٞب ثیٕبس تّ
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افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی ٔی ؿٛد ٚ ٞذف آٖ استمب ٘تبیح د سٔبٖ ٚ  خذٔبت فیضیٛتشاپی ا٘دبْ ٔی ؿٛد، ٌشفتٝ

 اػت.

لبثُ دػتشػی ٞؼتٙذ ٚ  onlineثشای اتخبر تلٕیٓ وّیٙیىی ثشخی اص ٔمبلات ٔٙتـش ؿذٜ دس طٚس٘بَ ٞب ٚ 

 ٔملات دیٍش دیذٜ ٔی ؿٛد. Discusionثشخی ٞٙٛص ٔٙتـش ٘ـذٞب٘ذ $ ٔمبلات ٔٙتـش ٘ـذٜ دس لؼٕت 

ٝ ٚ ٘یض خٛدثیٕبس سا ثب اًلاػبت ثٝ دػت ٔی تٛاٖ ٟٔبستٟبٚ ٘ظشات ؿخلی خٛد سا ثؼٙٛاٖ ؿخلی ثب تدشث

 وٙیٓ دس ایٗ وبس ثبٚسٞب ٚ اسصؿٟب اِٚٛیت ٞبی ثیٕبس سا ٞٓ دس٘ظش ٔی ٌیشیٓ. تّفیكآٔذٜ 

 Disablement Process:# !!! ٔذَ ٘می $ 

ٞبیی دسػٌح اسٌبٖ   impairmentپبتٛ ِٛطی ٞب ٚ ػٛأُ غیش ًجیؼی وٝ دس ػٌح ػَّٛ اتفبق ٔیبفتذ 

دس خٛد فشد ثٛخٛد ٔی آٔٛسد وٝ ٘مبیلی ٞبImpairmentثذٖ ایدبد ٔیىٙذ وٝ ایٗ ٔدٕٛػٝ ی  ٞبی

 ثبؿذ.   Functional, Social,Physical,Psychologicalتٛا٘ذ ٔی٘مبیق ایٗ 

استجبى فشد ثب ٔحیي دچبس اختلاَ ٔی ؿٛد ٚ فشد  دس ثشآٚسد وشدٖ ٘یبص ٞب ٚ ا٘فؼبلات خٛد  Diabilityدس 

یب ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ٔشثٛى ٔی ؿٛد. یىی   Quality of lifeفك اػت. دس ٔمِٛٝ فٛق ثٝ ٘بوبْ ٚ ٘بٔٛ

ٞبی دساص ٔذت ٚ استمبء  out comeٞبی لبثُ تٛكیٝ وٝ ثبیذ ٔذ ٘ظش ثبؿذ،  out comeاص ثٟتشیٗ 

ایٗ اػت وٝ آیبٔبثب  Quality of lifeثٝ دػت ٕ٘ی آیذ. ٔؼٙی  EBPTویفیت ص٘ذٌی اػت وٝ ثٝ خض ثب 

 ذاخلات خٛد تٛا٘ؼتٝ ایٓ ویفیت ٚ ٔذت صٔبٖ ثیٕبس سا تغییش دٞیٓ یب خیش؟ ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فبوتٛسٞبی ٔٛثش دستلٕیٓ وّیٙیىی:

ٟٔبست ٞب ٚ كلاحیت ٞبی یه فیضیٛتشاپیؼت: فیضیٛتشاپی وٝ ٔشاحُ آٌبٞی سا ًی وشدٜ، دسٚع لاصْ سا خٛا٘ذٜ  .1

 وٙذ.اػت ٚ ػّٓ وبفی داسد. اص ٘ظشیٝ ی وبسؿٙبػبٖ اػتفبدٜ ٔی 

 : تدبسة ٌزؿتٝ، ثبٚس ٞب ٚ اسصؿٟب یی وٝ ثیٕبساٖ ثٝ آٖ ٞب ٔؼتمذ ٞؼتٙذ.ثیٕبستدشثٝ  .2

 ًشفٝ ثبیذ ثیٗ ثیٕبس ٚ فیضیٛتشاپیؼت ثبؿذ . 2ثیٕبساٖ ثبیذ دس ٘ظش ثٍیشیٓ: تؼبُٔ  اِٚٛیت ٞبیی وٝ ثشای  .3

ؿذٜ ا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼتٙذات ثبِیٙی اػتفبدٜ وٙذ ٚ ٟ٘بیتب ثٝ یه  publishفیضیٛتشاپیؼت ثبیذ ثتٛا٘ذ اص اًلاػبتی وٝ  .4

 تلٕیٓ وّیٙیىی ثشػذ.

اص آ٘دبیی وٝ یه خلاء ثؼیبس ثضسي ثیٗ یبفتٝ ٞبی تحمیمبتی ٚ آ٘چٝ وٝ دس ٔشالجت  "٘یب صداسیٓ  EBPچشا ٔب ثٝ  "

بی ثؼیبس صیبدی ٚخٛد داس٘ذ سا دٚچٙذاٖ ٔی وٙذ. پظٚٞؾ ٞ EBPٞبی ثبِیٙی ا٘دبْ ٔی ٌیشد ٚخٛد داسد، هشٚست 

وٝ خیّی اص آٟ٘ب ٔؼتجش ٞؼتٙذ ٚ تؼذادی ٞٓ فبلذ ٞش ٌٛ٘ٝ اسصؽ ٞؼتٙذ . ایٗ پظٚ ٞؾ ٞب ٔٙتـش ٔی ؿٛ٘ذ . ٞٓ 

ًشیمٝ ی دػتشػی ثٝ ایٗ اًلاػبت ثشای ٞش فشد ٔمذٚس ٘یؼت. ثٝ خلٛف فیضیٛتشاپیؼت ٞبیی وٝ پش ٔـغّٝ 

پیذا وٙٙذ ٚ اٌش ٞٓ ثپزیشیٓ وٝ دػتشػی ثٝ ایٗ اًلاػبت ٔمذٚس اػت ٞؼتٙذ ثٝ ایٗ اًلاػبت ٕ٘ی تٛا٘ٙذ دػتشػی 

ثبػث ٔی ؿٛد وٝ یه ؿىبف ثضسي ثیٗ اثضاس ٔٙبػجی ثشای اسصیبثی ایٗ اًلاػبت دس دػتشع ٘یؼت . ٕٞٝ ایٗ ٞب 

 ٘تبیح تحمیمبت ٚ آٖ چیضی وٝ سٚی ثیٕبس ا٘دبْ ٔی دٞیٓ ثٝ ٚخٛد ثیبیذ.

دس  1972ِٛٛطیؼت ٔؼشٚف ٚ دا٘ـٕٙذ ثشخؼتٟی اٍّ٘یؼی اػت. دس ػبَ یه اپیذٔی  Cochraneفشدی ثٝ اػٓ 

٘یؼت. دس ػٛم ثٝ   Reviewیه ٔمبِٝ ٘ـبٖ داد وٝ اغّت تلٕیٕبتی وٝ ٔب ٔی ٌیشیٓ ٔجتٙی ثش ػیؼتٕبتیه 

ثٝ دػت ٔب ٔی سػذ ٚ ثذتش اص ٕٞٝ ثٝ یبفتٝ ٞبیی وٝ اصسٚی خٌب ٚ آصٔبیؾ ثٝ دػت  اًلاػبتی وٝ خؼتٝ ٚ ٌشیختٝ

 آیذ ٔجتٙی اػت.ٔی 

ایٗ فشد دس ٔمبِٝ اؽ ٔی ٌٛیذ: ٘مذ ػٕذٜ ای وٝ ثشای ٔب ٚاسد اػت وٝ یه خلاكٝ ی ٘مبدا٘ٝ ای ا٘دبْ ٘ذادٜ ایٓ. 

یؼٙی اص تٕبٔی اًلاػبت ٔٛخٛد یه خلاكٝ ثٝ دػت ٘یبٚسدٜ ایٓ. خلاكٝ ای ٘مبدا٘ٝ ا٘دبْ ٘ذادٜ ایٓ وٝ ثٝ تفىیه 

ٔبٜ# ا٘دبْ  6ٔبٜ ،  3اس ثٍیشد. ایٗ ٘مذ ثبیذ ثٝ فٛاكُ صٔب٘ی ٔثلا $ تخلق ٞب ٚ فٛق تخلق ٞب ٔٛسداػتفبدٜ لش

ٌٔبِؼبت وبس آصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی اػت. اوثش وبسٞبیی وٝ RCTا٘دبْ ثٍیش٘ذ.  RCTثٍیشد. ایٗ ٘مذ ٞب ثبیذ اص 

ا٘دبْ ٔی دٞذ وبساصٔبیی ثبِیٙی اػت یؼٙی یه ٔذاخّٝ ثش سٚی یه ٌشٜٚ اص  researchفیضیٛتشاپیؼت ثؼٙٛاٖ 

 ثیٕبساٖ ا٘دبْ ٔی دٞیٓ. ایٗ ٌشٜٚ اص ثیٕبساٖ ثبیذ ًی سٚؽ ٞبی خبكی ثٝ كٛست تلبدفی ا٘تخبة ؿذٜ ثبؿٙذ.

Cochrane ایٗ خلا پش  ثیبٖ ٔیىٙذ: ثبیذ یه تؼبُٔ ثیٗ إِّّی ثیٗ ٔىب٘یؼٓ ٞب ٚ دا٘ـٕٙذاٖ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ تب

دس تٕبْ ػٕیٙبس ٞب ٚ ٔدلات ٘ظشیٝ خٛد سا ثیبٖ وشد٘ذ تب ایٙىٝ ٕٞٝ ٔتمبػذ وٙذ وٝ ثٟتشیٗ ساٜ  80ؿٛد دس دٞٝ 

اػت . یؼٙی ٘ظبْ ًجمٝ ثٙذی ؿذٜ وٝ ثش اػبع  Systematicثشای پش وشدٖ ایٗ خلا ا٘دبْ ٌٔبِؼبت ثش پبیٟی 

ؿىُ ٔی ٌیشد ٚ  Cochraneٞبی ایٗ دا٘ـٕٙذ وتبثخبٟ٘ی ٌٔبِؼبت وبس آصٔبیی ثبِیٙی ثبؿذ. ثٝ خبًش ػٕبخت 

ثؼذٞب تحت حٕبیت دا٘ـٍبٜ آوؼفٛسد ٚ ٘یٛیٛسن لشاس ٔی ٌیشد ٚ دأٙٝ ی فؼبِیت ٞبیؾ اص اسٚپب تب آٔشیىب ٞٓ ٔی 

سٚد. ٚ ثیبد ٞٓ وبسٞبیی تـىیُ ٔی ؿٛد. اوثش ٌٔبِؼبت آٖ ٞب ثٝ كٛست سایٍبٖ ثشای اوثش وـٛس ٞب لبثُ دػتشػی 

٘ـبٖ ٔی دٞذ. ٚ  synسا دس ایٗ  exercise، وٝ تبثیش  patello femoralدس   Rehabilitationٔثلا  اػت.



٘تیدٝ ٌیشی ٟ٘بیی ایٗ ثٛد وٝ اػتفبدٜ اص تٕشیٙبت وٙیٕبتیه ثبصٚ ثؼتٝ ٞش دٚ دس ایٗ افشاد ٔٛثش اػت دس حبِیىٝ دس 

 تؼت ٞبی ٔب ثیـتش ٘ٛع ثؼتٝ تٛكیٝ ٔی وٙٙذ.

 وٛستیىٛ اػتشٚئیذ دس صایٕبٖ صٚد سع.اص  ٔثُ دیٍش : اػتفبدٜ

 ٗاِٚیsystematicreview  ٝٞدس ٔٛسد ٔشالجت ٞبی ثٟذاؿتی دس دٚساٖ ثبسداسی ٚ  80وٝ ا٘دبْ ٌشفت دس د

 صایٕبٖ ثٛد. 

  َؿذ وٝ تبثیش اػتفبدٜ اص وٛستیىٛ اػتشٚئیذ دس صایٕبٖ صٚدسع سا ثشسػی وشدٜ اػت ٌٔبِؼٝ ا٘دبْ  72دس ػب

وٝ ٔبسدا٘ـبٖ  تٗ ثٛدٜ اػت ٚهؼیت ثٟذاؿت ٚ ػلأت ایٗ ٘ٛصاداٖ ثٟتش اص ٘ٛصادا٘ی اػ٘تیدٝ ٌٔبِؼٝ ای

 اػت. RCTصایٕبٖ صٚدسع داؿتٝ ا٘ذ ِٚی وٛستیىٛاػتشٚئیذ ٔلشف ٘ىشدٜ ا٘ذ. ایٗ ٌٔبِؼٝ اص ٘ٛع 

 6  ٌٝٔبِؼRCT  ٕٞبٖ ٌٔبِؼٝ سا تىشاس وشدٜ ا٘ذ ٚ ٕٞبٖ ٘تیدٝ سا تبویذ وشدٜ ا٘ذ 72 – 89دیٍش ثیٗ ػبِٟبی 

 systematic review  َا٘دبْ ٔیٍیشد ٚ تبویذ ٔی وٙذ وٝ اػتفبدٜ اص وٛستیىٛاػتشٚئیذ ثٟتش   89دس ػب

 اػت.

 7 .RCT  ٗدیٍش ثؼذ اص ایsystematic review  ا٘دبْ ٌشفت ٚ ثبص ٞٓ ایٗ ٘تیدٝ سا تبویذ وشد. ٚ ثؼذ ٞب

 ٚ ٔیش ٘ٛصاداٖ صٚدسع اتفبق ٔی افتذ. " وبٞؾ دس ٔشي50- 30ٔی وٙٙذ  وٝ ثیٕبساٖ اػتفبدٜ

  ٝٞػبَ حٕلات لّجی ثٛدٜ اػت ٚ ػّت  60 – 20ثیٗ  سا دسٔشي  ػّت ػٕذٜدس آٔشیىب  80ٔثبَ دیٍش: دس د

ثٛد وٝ ٔب٘غ اص ػٕذٜ ی حّٕٝ ی لّجی ٞٓ آسیتٕی ٞبی لّجی اػت. فشدی ثٝ اػت ثش٘بسد یه فیجشیلاتٛس ػبختٝ 

ا٘مجبهبت صٚدسع ثٌٗ ٔی ؿٛد. ٚلتی آسیتٕی اتفبق ٔی افتذ یؼٙی ا٘مجبهبت پیؾ سع ٚخٛد داسد وٝ ثبػث 

حّٕٝ ی لّجی ٔی ؿٛد. ایٗ فشد دس وٙفشا٘ؼی ثیبٖ ٔی وٙذ وٝ ثشای ایٙىٝ خّٛی حّٕٝ ی لّجی دسآٔشیىب سا 

ص داسٚیی اػتفبدٜ وٙیٓ وٝ ٔیضاٖ آسیتٕی لّجی سا ثٍیشیٓ وٝ خؼبست ٞبی صیبدی ثٝ ٔشدْ ٚ وـٛس ٚاسد ٔی وٙذ ا

سا ٌٔشح ٔی  Flecainideداسٚی  new englandوبٞؾ دٞذ. دسپبػخ ثٝ ایٗ ٘یبص دس یىی اص خٕلات 

وٙٙذ ایٗ داسٚ اص ٔـتمبت ثی حغ وٙٙذٜ ی ٔٛهؼی اػت وٝ اثش هذ آسیتٕی ٞٓ داسد. دس آٖ ٔدّٝ ٌٔبِؼٝ ای 

سا ثب داسٚی پلاػجٛ ٔمبیؼٝ وشدٜ ٚ چٙذی  Flecainide ثٝ چبح ٔی سػذ وٝ   case orer trial اص ٘ٛع 

اػت ِزا اٌش تؼذاد ا٘مجبهبت وبٞؾ  pcu وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق ا٘ذاصٜ ٌشفتٙذ تؼذاد ا٘مجبهبت پیؾ سع ثٌٙی

 پیذا ٔی وشد یؼٙی ایٙىٝ ایٗ داسٚ ٔٛثش ثٛدٜ اػت.

  ٌٔبِؼٝ ی crossorer  ثیٕبس  9ٌشٜٚ ثیٕبس ٚخٛد داسد . دس ٞش ٌشٜٚ  2ٓ ثٝ ایٗ كٛست اػت وٝ فشم وٙی

ٔی دٞٙذ . دس ٔشحّٝ ی دْٚ خبی افشاد آصٖٔٛ دٞٙذٜ سا  F ٚخٛد داسد ثٝ ٌشٜٚ اَٚ پلاػجٛ ٚ ثٝ ٌشٜٚ دْٚ 

ػٛم ٔی وٙٙذ. ٔشحّٝ دْٚ ثب یىی دٚ ٔبٜ فبكّٝ ا٘دبْ ٔیٍیشد تب تبثیش داسٚ اص ثیٗ ثشٚد ٚ ٘تیدٝ ٌشفتٙذ ایٗ 

ٔلشف   F" ثیٕبسی وٝ داسٚی 87ٔبٜ،  18ثؼذ اص سیتٕی ٞبی لّجی ثؼیبس ٔٛثش اػت. دس اسصیبثی داسٚ دس سفغ آ

اػتفبدٜ  F" افشادیىٝ اص 4" ص٘ذٜ ٔب٘ذٜ ا٘ذ. یؼٙی ثیؾ اص 97وشدٜ ا٘ذ ص٘ذٜ ٔب٘ذٜ ا٘ذ دسحبِیىٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ 

وٛتبٜ ٔذت   out comeچٙذ  یه ٔبدٜ ػٕی ثٛد ٞش Fوشدٜ ا٘ذ ٔشدٜ ا٘ذ. ٘تیدٝ ایٗ ٌٔبِؼٝ ایٗ ثٛد وٝ 

ا٘ذ وٝ  ٞضاس ٘فش ثب ایٗ داسٚ دسٔبٖ ؿذٜ 200ػبَ  10خٛة ثٛد ِٚی دساص ٔذت خٛة ٘جٛد. دس آٔشیىب دس ًی 

 ٞضاس ٘فش ٔب٘ذٜ ا٘ذ. 18ٞب٘ذ ٚ ٞضاس ٘فش اص آٖ ٞب ٔشد 20

  تؼذاد ٔمبلاتی وٝ د سحٛصٜ یBiomedical  تب فمي  5000اػت. اص ایٗ  5000ٔٙتـش ٔی ؿٛد دس ٞش سٚص

4800 index  ٔی ؿٛد. دس سٚصclinical trial 55  دسdata base  ٚاسد ٔی ؿٛد. یؼٙی د سٞش ٘یٓ ػبػت



ٞب صیبد اػتٛ صٔبٖ ثشای افشادیىٝ پش ٔـغّٝ ٞؼتٙذ وٓ اػت. وتبثی  evidenceثبیذ یه ٔمبِٝ ثخٛا٘یٓ ِزا 

ٞش چمذس وٝ أىب٘ؾ ٞؼت ثیٕبساٖ وٓ تشی سا  "٘ٛؿتٝ ؿذٜ اػت تحت ػٙٛاٖ  oscar landonتٛػي 

 دس ایٗ وتبة یه ػشی لٛا٘یٗ وّیٙیىبَ آٚسدٜ اػت. ثؼوی اص اًلاػبت وٝ ٔٙتـش ٔی ؿٛد اص ًیف  "ثىـیذ

high validity  تب low  ٞؼتٙذ ٔب ثبیذ ػشاؽ  اًلاػبتhigh validity  ثشٚیٓ وٝ پیذا وشدٖ آٖ ٞب وبس

ایٗ  EBP٘ی ٘یؼت . ؿجیٝ خٛسدٖ آة كبف ٚ صلاَ اػت اص ِِٛٝ ای وٝ آة وثیف اص آٖ خبسج ٔی ؿٛد . آػب

 سا ثٝ ٔب آٔٛصؽ ٔی دٞذ وٝ ایٗ اًلاػبت سا ثٝ دػت ثیبٚسیٓ ٚ سٚی ثیٕبساٖ ا٘دبْ دٞیٓ . 

 just in: دس ایٗ سٚؽ وٝ ثٝ سٚؽ  pushingسٚؽ  1دٚ ؿیٜٛ خٕغ آٚسی اًلاػبت ٚخٛد داسد:  

case learning  ی ٔب ٔی آیذ. ٔب سا ثب ایٗ ٛٔؼشٚف اػت. اًلاػبت اص ٔٙبثغ ٔختّف ثٝ ػ

 pulling   :just in caseسٚؽ  2اًلاػبت ُٞ ٔی دٞٙذ ٔب٘ٙذ كٙذٚق پؼتی خّٛ دسٔٙضَ 

learning آٔٛصؽ ٞذفٕٙذ ٚ ٞٛؿٕٙذ اػت یؼٙی ثب ثش٘بٔٝ سیضی ایٗ آٔٛصؽ دس اختیبس ؿٕب لشاس ،

 د ػٛاِی دس رٞٗ ؿٕب اػت ٚ ٔی خٛاٞیذ ثٝ آٖ ػٛاَ پبػخ دٞیذ.ٔی ٌیش

ثؼیبس خٛثی ثشخٛسداس ثبؿذ   structureاِجتٝ ٞش ػٛاِی، ػٛاَ وّیٙیىبَ ٘یؼت ػٛاَ ثبیذ اص آ٘بتٛٔی ٚ 

 تب ثٝ آٖ ػٛاَ وّیٙیىبَ ثٍٛییٓ.

   ٔثبَ ٞبیی وٝ ثش اػبع سٚؽ pulling  :ٓٔی تٛا٘یٓ ثٝ آٖ ٞب ثشػی 

ٞبػت اص ػشفٝ ی ٔضٔٗ ؿىبیت داسد . ثشای ٔٛسد خبكی ثٝ  ای اػت وٝ ػبَ ػبِٝ 58خب٘ٓ 

پضؿه ٔشاخؼٝ وشدٜ $ ٔـىُ دیٍشی# دس هٕٗ ػٛاِی اص پضؿه ٞٓ ٔی پشػذ وٝ ساٞی 

ٔشاخؼٝ ٔی وٙذ تب  GOR (pubmed )اػت وٝ ػشفٝ اؽ سا دسٔبٖ وٙذ یب ٘ٝ؟ پضؿه ثٝ 

ػّت ٞبی ؿبیغ ػشفٝ سا پیذا وٙذ چیضی وٝ ثذػت ٔی آٚسد آػٓ، تشؿحبت پـت حّك، 

ِٚی ٔٛثش ٘جٛدٜ ٚ  ثشٚ٘ـیت ٔضٔٗ اػت ٚ دسٔبٖ ٞبی هذ آػٓ ثشای ثیٕبسؽ تٛكیٝ ٔی وٙذ 

" ٔٛاسد ػّت ػشفٝ ی  10٘ٛؿتٝ وٝ   pubmed دٚثبسٜ ٔشاخؼٝ ٔی وٙذ ٔی دیذ وٝ دس 

 head ٔشی ٚ ٔؼذٜ اػت ٚ ثش اػبع آٖ تٛكیٝ ثٝ ثیٕبس ٔی وٙذ ٔثلا  reflex ٔضٔٗ 

eleration ٚٙذ ٚ ثیٕبس ثٝ ایٗ دٚ تٛكیٝ ػُٕ ٔی وٙذ ٚ ووٝ ؿت ٞب اػتفبدٜ   سفّىغ آ٘تی

 ٞفتٝ ػشفٝ اؽ اص ثیٗ ٔی سٚد. 1دس ػٛم 

  ٌَبص ٌشفتٗ ثٝ ٚػیّٝ ػً:2ٔثب : 

داسد وشدٜ اػت، صخٕی ٞٓ وٝ ٚخٛد یه ثیٕبس ثٝ ػّت ٌبص ٌشفتٗ ػً ثٝ وّیٙیه ٔشاخؼٝ 

ِٚی احتٕبَ اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٚخٛد داسد ٞٓ ثیٕبس، ٞٓ پضؿه ٔشدد ٞؼتٙذ وٝ  اػتتٕیضثٝ ٘ظش 

 اص آ٘تی ثیٛتیه اػتفبدٜ ثىٙٙذ یب ٘ٝ؟ 

  ؿیٜٛ ی دسٔبٖ ٘جبیذ اخجبسی ثبؿذ ثٝ ثیٕبس تٛهیح ٔی دٞیٓ ثبیذ خٛدؽ دس ٔٛسد سٚؽ

ٔشاخؼٝ ٔی وٙذ ٚ ثب یه ٔتبا٘بِیض ٔٛاخٝ ٔی  pubmedدسٔب٘ی تلٕیٓ ثٍیشد. پضؿه ثٝ 

اػت. ساخغ ثٝ ػفٛ٘ت صخٓ ثؼذ اص  systematic reviewؿٛد، ٔتبآ٘بِیض ٞٓ ؿجیٝ ثٝ 

" اػت. ایٗ دس حبِت 14ٌبصٌشفتٍی تٛػي ػً ٔـبٞذٕٞی وٙذ وٝ ٔیضاٖ اثتلا دس ایٗ افشاد

ت. اٌش اص آ٘تی ثیٛتیه اػتفبدٜ اػ ػبدی اػت یؼٙی صٔب٘ی وٝ ٞیچ آ٘تی ثیٛتیىی اػتفبدٜ ٘ـذٜ



. پغ یه ٌشٜٚ وٙتشَ  سػذ " وبٞؾ ٔی7وبٞؾ ٔی یبثذ ٚ ثٝ  ٘لفؿٛد ایٗ ٔمذاس ثٝ 

 ٘فش 14٘فش سا ػً ٌبص ٌشفتٝ ٚ ٞیچ وبسی سٚی ایٗ ٞب كٛست ٍ٘شفتٝ ٚ  100ٚخٛد داسد وٝ 

ایٗ ٔمذاس وٓ ٔی  ٘فش اص 7آٟ٘ب ثٝ ػفٛ٘ت ٔجتلا ٘ـذٜ ا٘ذ ِٚی اٌش اص آ٘تی ثیٛتیه اػتفبدٜ وٙیٓ 

 ؿٛد.

 ARR وبٞؾ ٌّٔك خٌش، یؼٙی :: 

 
 ARR;ٜٚوٙتشَخٌش ثشٚص پیبٔذ دس ٌشٜٚ  -دسٔبٖ  خٌش ثشٚص پیبٔذ دسٌش 

 ایٗ ٔثبَ: اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت اػت:  پیبٔذ  د س

 7 ;"7-14  

٘فش ثٝ ًٛس ٌّٔك ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٕ٘ی ؿٛ٘ذ دس ٚالغ  7یؼٙی اٌش اص آ٘تی ثیٛتیه اػتفبدٜ وٙیٓ 

تلا ثٝ ػفٛ٘ت ٘دبت پیذا ٔی ث٘فش وٝ تٛػي ػً ٌبص ٌشفتٝ ؿذٞب٘ذ . اص ا 100٘فش اص ٞش  7

 وٙٙذ.

 

٘فشیىٝ تٛػي ػً  13٘فش وبس ا٘دبْ دادٜ اػت،  13یذیذیٓ وٝ سٚی دا ثٙبثشایٗ اٌش ٌٔبِؼٝ 

٘فش ثبؿذ ٘فش  14ٌبص ٌشفتٝ ٚ ٘تیدٝ ٞٓ ٌشفتٝ ایٗ ٌٔبِؼٝ اسصؽ ٘ذاسد حتٕب ثبیذ تؼذاد افشاد 

14  :sample size 

 

NOT  ُ٘فش، اٌش  14: تؼذاد افشادیىٝ حتٕب ثبیذ ٔٛسد دسٔبٖ لشاس ثٍیش٘ذ دس ایٗ ٔثبَ حذال

sample size .سػبیت ٘ـٛد ٘تبیح ٔؼتجش ٘یؼتٙذ 

 

RR   .50: خٌش ػٙدی، ثٝ ٔؼٙی خٌش ثٛص یه پیبٔذ دس ٌشٜٚ دسٔبٖ ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ اػت ; "

2/1  ;14/7    

 ٔب ثبیذ ثٝ ػٙٛاٖ فیضیٛتشاپیؼت ایٗ ٔٛاسد سا ثٝ ثیٕبس تٛهیح دٞیٓ. 

 

ثیٕبسی سا چٙذ ثشاثش خٌش ٘ؼجی ٘ـبٖ دٞذٜ ی ایٗ اػت وٝ ثب ػبُٔ خٌش احتٕبَ اثتلا ثٝ 

 افضایؾ ٔی دٞذ.

  ٝػبِٝ ثٝ ًٛس تلبدفی اص ٔشاوض دسٔب٘ی ػٕٛٔی ثٝ ٔٙظٛس  40-59٘فش،  7735یه ٌٔبِؼ

٘فش  6000ا٘تخبة ؿذٜ ا٘ذ. اص ٔیبٖ ایٗ افشاد ٘ضدیه  MIتـخیق ػٛأُ خٌش ػبص ثیٕبسی 

دچبس ػىتٝ ی  ٘فش اص ایٗ افشاد 560ػبَ ثؼذ  10ػبثمٝ ی ٔلشف ػیٍبس داؿتٝ ا٘ذ دس ًی 

 لّجی ؿذٞب٘ذ.

 ٘فش ٞؼتٙذ ٚ  1819٘فش وٝ تٕبٔی آٟ٘ب ػیٍبسی ٞؼتٙذ ٚ ٌشٜٚ دیٍش  5899یه ٌشٜٚ اص افشاد

ػبَ اػت.  10ثؼذ اص  MLػیٍبس ٕ٘ی وـٙذ $ ٔٛاخٝ ثب ػبُٔ خٌش# پیبٔذ دس ایٗ ٔثبَ اثتلا ثٝ 

 ٘فش  87وشدٜ ا٘ذ ٚ اص ٌشٜٚ دیٍش  ML٘فش  563اص ٌشٜٚ ػیٍبسی 



 

 

 

 MLػبَ دچبس  10افشاد غیش ػیٍبسی ًی ٔذت  ثشاثش 2تفؼیش: ٔشداٖ ٔیبٖ ػبِی وٝ ػیٍبسی ٞؼتٙذ  

 ؿذٜ ا٘ذ.

# دس افشاد ػیٍبسی ثٛد: دس ٚالغ ٞذف   Relative Risk$ خٌش ػٙدی ;   RRیىی اص ٔثبَ ٞبی ٌٔشح ؿذٜ، ٔحبػجٝ 

 ػبَ دس افشاد ػیٍبسی اػت ًجك آٔبس صیش:  10ٔؼذ اص  MIٔحبػجٝ خٌش ػٙدی 

  ٘فش دچبس  563فشد ػیٍبسی،  5899اصMI  ٚ ٘فش ٔجتلا ٘ـذ٘ذ. 5336ؿذ٘ذ 

  ٘فش دچبس 87فشد غیش ػیٍبسی،  1819اصMI  ٚ ٜ٘فش دچبس ٘ـذ٘ذ. 1732ؿذ 

ثشٚص ثؼیبسی دس ٔیبٖ افشاد ٔٛاخٟٝ یبفتٝ ثب ػبُٔ خٌش ٘ؼجت ثٝ ثشٚص ثیٕبسی دس ٔیبٖ افشاد ٔٛاخٝ  RRتؼشیف 

 ٘یبفتٝ ثب ػبُٔ خٌش. 

 

RR= relative risk                                                                                      
                                                 

 ثشاثش ٔشداٖ غیش ػیٍبسی اػت ٚ یب  2دس ٔشداٖ ػیٍبسی  MIتفؼیش: خٌش 

 " ثیـتش اص ٔشداٖ غیش ػیٍبسی اػت.100دس ٔشداٖ ػیٍبسی  MIخٌش                 

  :ًدس ٔثبَ ٌضیذٌی تٛػي ػ 

ARR :Absolute risk reduction  َدچبس ػً یؼٙی دس افشادی وٝ #  14 -7" ; 7اػت $  %7دس ایٗ ٔثب

٘فش ٔجتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٔی ؿٛ٘ذ أب اٌش آ٘تی  14٘فش،  100ٌضیذٌی ؿذٜ ا٘ذ. ِٚی آ٘تی ثیٛتیه دسیبفت ٕ٘ی وشد٘ذ اص 

 ٘فش ثٝ ػفٛ٘ت ٔجتلا ٔی ؿٛ٘ذ.  7٘فش،  100ثیٛتیه اػتفبدٜ ؿٛد اص 

 

 تفؼیش : 

   اٌشARR .كفش ثبؿذ : تفبٚتی ثیٗ دسیبفت ، ػذْ دسیبفت آ٘تی ثیٛتیه ٚخٛد  ٘ذاسد دسٚالغ  ٞیچ تفبٚتی ٘ذاسد 

 اٌشARR ٔثجت ثبؿذ دسٔبٖ ٔٛثش اػت 

 اٌشARR دسٔبٖ ٔوش اػتثبؿذ ٔٙفی : 

٘فش ٔذ  100ٕب ثبیذ ٘فش اسصیبثی وٙذ ٔمبِٝ  اسصؽ صیبدی ٘ذاسد ٚ حت 50یب  30اٌش ٔمبِٝ ٚ یب ٌٔبِؼٝ تبثیش آ٘تی ثیٛتیه سا دس 

 ٘ظش ثبؿٙذ.

  5/0" ; 50ثب:  ثشاثش اػت RRدس ایٗ ٘ـبٖ  

 تفؼیش:



1 ;RR  .ٞیچ اختلافی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاسد : 

1> RR  ٖدسٔب :Risk  $ ػفٛ٘تout come  .سا وبٞؾ ٔی دٞذ ٚ ٔٛثش اػت# 

1<RR .ٔذاخّٝ خٛة ٘یؼت ٚ دسٔبٖ سیؼه اثتلا سا ثبلا ٔی ثشد : 

 

  بس اػت وٝ تلٕیٓ ٔی ٌیشد دسٔبٖ سا یٕثبیذ ایٗ ٔٛاسد سا ثٝ ؿىُ ػبدٜ ثشای ثؼیبسی تٛهیح داد ٚ ث

بس دسٔبٖ سا دسیبفت ٘ىشدٜ اػت ٚ ثٝ ػفٛ٘ت ٞٓ یٕدسیبفت وٙذ ٚ یب دسیبفت ٘ىٙذ وٝ دسایٗ ٔثبَ ث

 ٔجتلا ٘ـذٜ اػت تلٕیٓ ٟ٘بیی دسساثٌٝ ثب پزیشؽ دسٔبٖ ، ثٝ ػٟذٜ ثیٕبس اػت. 

٘فش ثبؿذ  100ثبیذ حذالُ  Sample sizeثیبٖ ٔی ؿٛ٘ذ، دسكذ  بِؼٝ ای وٝ اػذاد ثٝ كٛستدس ٌٔ

٘فش  7٘فش ثبؿذ ٚ  Sample size 50٘فش ٔجتلا ٘ـذ٘ذ. أب اٌش  14٘فش،  100تب ثتٛاٖ ٌفت ٔثلا اص 

٘فش ٔجتلا ٕ٘ی ؿٛ٘ذ . ٚ اص ِحبٍ آٔبسی دسػت ٘یؼت ٚ  14٘فش  100ٔجتلا ٘ـٛ٘ذ ٕ٘ی تٛاٖ ٌفت اص 

 ایٗ ٌٔبِؼٝ خذؿٝ داس اػت.

  ؿیٜٛ ی آصٔبیؾ ثبیذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبؿذ وٝ ا٘تخبة تلبدفی ثبؿذ، ٔثلا یه سٚؽ ایٗ اػت وٝ اص ؿٟش

صیبد اػت، دس وّیٙیىی افشاد سا ثٝ كٛست یه دس ٔیبٖ  ٚ یب سٚػتبی خبكی وٝ ٌضیذٌی تٛػي ػً

ا٘تخبة ٔی وٙیٓ یب افشادی ساوٝ حشف اَٚ فبٔیُ آٟ٘ب ى حشف اَٚ صثبٖ فبسػی اػت سا ا٘تخبة ٔی 

وٙیٓ، ٞش چٙذ ایٗ سٚؽ، سٚؽ خٛثی ٘یؼت ِٚی تلبدفی اػت ػبدٜ تشیٗ سٚؽ ا٘تخبة اص ًشیك 

بیی سا تٟیٝ وشدٜ ٚ ػپغ ایٗ وذ ٞب سا  ثٝ افشاد ٔی اػت ثٝ ایٗ كٛست وٝ وذ ٞ  Excelثش٘بٔٝ ی 

 آخش ... ا٘تخبة ٔیىٙذ.تبیی اَٚ،  5وذ ٞب سا ثٝ كٛست تلبدفی ٔب٘ٙذ  Excelدٞیٓ ، ثش٘بٔٝ ی 

 ٌٔبِؼٝ ثبیذ تٛهیح دٞذ وٝ سٚؽ تلبدفی ثٛدٜ اػت یب ٘ٝ.  

 چٍٍٛ٘ی تؼییٗ حذالُ افشاد: 

ا٘دبْ ٘فش#  10یب  5بِؼٝ اثتذا ثٝ كٛست پبیّٛت $ خٕؼیت وٓ ٔب٘ٙذ دس ٌٔبِؼٝ ای وٝ ٘یبص ثٝ خٕؼیت صیبد اػت، ٌٔ 1#

ا٘دبْ ٔیـٛد تب ٔـبٞذٜ وٝ ایب ٘تیدٝ ٔب٘ٙذ ٌٔبِؼٝ پبیِٛت ثٛدٜ  Sample size٘فش  100ٔیٍیشد، ػپغ ٌٔبِؼٝ ثب 

 اػت یب ٘ٝ 

اس ثٛدٖ ٚ ٔٛسد إًیٙبٖ سا اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ٞبی آٔبسی: ثؼتٝ ثٝ ٘ٛع ٌٔبِؼٝ فبوتٛس ٞبی ٔختّفی ٔب٘ٙذ ػٌح ٔؼٙی د 2#

 ٔـخق وشدٜ ٚ فشَٔٛ آٟ٘ب سا تؼییٗ ٔی وٙذ. 

 : Terminologyتشٔیِٙٛٛطی     

 Examination  ،یه خؼتدٛی خبٔغ ٚ پشٚػٝ ی تؼت ٞبی اختلبكی اػت :Exam  تشاپیؼت

 سا ثٝ تـخیق ثیٕبسی ػٛق ٔی دٞذ ٚ یب ثش اػبع تـخیق ثیٕبس سا ثٝ فشد دیٍشی اسخبع ٔی دٞذ.

 Evaluation  یه فشایٙذ دیٙبٔیه ٚ پٛیب وٝ ثٝ تلٕیٓ وّیٙیىی ثش اػبع اًلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ اص :

Exam   ٔٙتٟی ٔی ؿٛد. خبٔغ تش ٚ وبُٔ تش اصExam ،اػتExam  تـخیق یب اسخبع# اٌش $

  Evaluationا٘دبْ ؿٛد ٚ تلٕیٓ وّیٙیىی ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ ٔدٕٛػب PTٔذاخّٝ  Examسٚی 

 اػت.



 Intervantion  اػتفبدٜ ٞذفٕٙذ اص پشٚػٝ ٞبی ٔختّف : pt  ثٝ ٔٙظٛس تغییش ؿشایي ثیٕبس یب

 ثیٕبسی.

 دٚ ٚظیفٝ ػٕذٜ تشاپیؼت :  

 ٞش ٔذاخّٝ ای ثبیذ ٔٛثش ثبؿذ. 1#

تبثیشی ٘ذاسد فمي چٖٛ ٔوش ٘یؼت   IR یب  VSٔذاخّٝ ای وٝ ٔوش ٘یؼت ثشای ثیٕبس ا٘دبْ ٘ذٞیذ یؼٙی ٔثلا اٌش  2#

 ٛد. اػتفبدٜ ٘ـ

   دس ا٘دبْ ٌٔبِؼبت دس ٚ ٔذاخلات وؼت اخبصٜ ثؼیبس ٟٔٓ اػت، اٌش ٘تٛاٖ ثب ثیٕبس استجبى ثشلشاس وشد ثبیذ

 اص ٕٞشاٜ ٚی وٕه ٌشفت$ اٌش ثیٕبس ػمت ٔب٘ذٜ ی رٞٙی ثبؿذ یب غیش ٞٛؿیبس ثبؿذ.#

 OUT COME  ٘تیدٝ ٟ٘بیی ٔذاخّٝ دسٔب٘ی : PT  اػت ٚ اثشIntervantion سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ.out 

come  ثب اسصیبثی فیضیٛتشاپیؼت ٚ یب ٌضاسؽ ثیٕبس تؼییٗ ٔی ؿٛد. ٘جبیذ out come  ٖسا ثب اثش دسٔب

اص ٘مٌٝ ٘ظش ثیٕبس تؼییٗ ٔی  out comeاؿتجبٜ ٌشفت، وبٞؾ دسد ٚ یب ثی حؼی اثش دسٔبٖ اػت ِٚی 

ؿٛد . ٔثلا ثیٕبس ٔیٍٛیذ دسدؽ وٓ ؿذٜ ِٚی ٞٙٛص ٕ٘ی تٛا٘ذ وبس ٞبی لجّی ٚ یب فؼبِیت ٞبی 

functional   سا ا٘دبْ دٞذ. پغout come  ٘تیدٝ ٟ٘بیی اػت، ِٚی اثش دسٔبٖ ٘تیدٝ وٛتبٜ ٔذت

ٚت اس تٛلغ بٔتف out come ، ٚ اثش دسٔبٖ یىی اػت out comeاػت. اٌش تٟٙب ٔـىُ فشد دسد اػت 

ٚ ا٘بتٛٔیه افشاد ٚ اص ٘مٌٝ ٘ظش ثیٕبس تؼییٗ ٔی  فیضیِٛٛطیه ٔحذٚدٜ ی دس out comeثیٕبس اػت. 

 ػبِٝ ٔتفبٚت اػتچٖٛ خٛاٖ ٘یبص ثٝ فؼبِیت داسد. 70ػبِٝ ثب ثیٕبس  20یه ثیٕبس  out comeؿٛد، ٔثلا 

سفغ  out comeدأٝ ی دسٔبٖ كشف ٘ظش وٙذ، ٞش چٙذ سد اص اداسد، ثب وبٞؾ د ROMاٌش ثیٕبسی وٝ دسد ٚ ٔحذٚدیت 

ٔحذٚدیت اػت ٚ دسٔبٖ وبُٔ ٘یؼت ثب سهبیت فشد تٟٙب اثش دسٔبٖ سا ٔی ثیٙیٓ، أب ثشای ٚی تٛهیح دٞیٓ وٝ دس كٛست 

 ػذْ دسٔبٖ وبُٔ، ٕٔىٗ اػت ٔـىُ دٚثبسٜ ػٛد وٙذ.

 Prevention  خٕؼیت دس ٔؼشم خٌش  ؿشایٌی وٝ ٕٔىٗ اػت ثشای یه خٟت خٌّٛیشی اص: فؼبِیت ٞبیی

 سیٝ ٚخٛد داسد.  cancer. ٔثلا  دسخٕؼیت ػیٍبسی خٌش اتفبق ثیبفتذ

Primary prevention .ثٟتشیٗ ٘ٛع پیـٍیشی اػت : 

Secondry prevention  .ٓٔذت صٔبٖ ثیٕبسی یب ؿذت ثیٕبسی ٚ یب ػبسهٝ ثب٘ٛیٝ ثٝ ثیٕبسی سا وبٞؾ ٔی دٞی : 

 یٕبسی اتفبق افتبدٜ اػت، ٔثلا دس ػشًبٖ سیٝ ٔی تٛاٖ ٔب٘غ اص ٔتبػتبص آٖ ثٝ فمشات ؿذ. أب ث

Tertiary prevention:  ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ دسخٝ ٔؼِّٛیت ٚ افضایؾ الذأبت تٛا٘جخـی دس ثیٕبس یٟبی غیش لجُ غیش

 ٜ ٔی ؿٛد.ٟٔٓ اػت ٚ ثیـتش اػتفبد preventionلبثُ ثشٌـت ٚ ٔضٔٗ . دس فیضیٛتشاپی ایٗ 

Prognosis  س ثبیذ ٛٔثلا دسساثٌٝ ثب تٛٔ ، جیؼی یه ؿشایي یب ثیٕبسی ٚ یب پیـشفت آٖ سا ثٝ ثیٕبس تٛهیح ٔی دٞیًٓ: ػیش

 ثب ثیٕبس كحجت وشد وٝ ایٗ ػبسهٝ تب چٝ ٔشحّٝ ای پیـشفت وشدٜ ٚ چٝ ػیشی داسد. 



BaseEvidence ٝٔب سا ثٝ خٛاة ٔی سػب٘ذ . ایٗ فشایٙذ ٔشاحّی : خٛاة یه ػٛاِی سا ٕ٘ی دٞذ ثّىٝ فشآیٙذی اػت و

 داسد، ایٗ ٔشاحُ ثٝ تشتیت یش اػت.

 یه ػٛاَ لبثُ خٛاة دادٖ ثؼبصیذ. .1

 ثٟتشیٗ ؿٛاٞذ سا اص چیض ٞبی ٔٛخٛد خؼتدٛ وٙیذ ٚ اػتخشاج وٙیذ. .2

 ٘مذ ٔی وٙیٓ ٚ پبػخ ػٛاَ ٔمبثُ سا ٔی یبثیٓ: چمذس٘تبیح ٔفیذ اػت ٚ آیب ػٛدی داسد؟  اؿٛاٞذ یبفتٝ ؿذٜ س .3

 ثبٚس ٞبی ثیٕبسٚ تدبسة خٛدٔبٖ تّفیك وشدٜ سٚی ثیٕبس اػٕبَ ٔی وٙیٓ. ثؼذ اص ٘مذ ثب .4

 ػبصیٓ.ٔىتٛة ٔی آٚسیٓ دس ٚالغ ػٛاَ سا ٔی : دس ایٗ ٔشحّٝ ٔب ػٛاِی سا وٝ دسرٕٞٙبٖ ثٝ ٚخٛد آٔذٜ ثٝ كٛست  1

چیؼت ؟ ایٗ ػٛاِی اػت وٝ دس رٞٗ یه دسٔبٍ٘ش وٓ تدشثٝ ؿىُ ٔی  Tripثش سٚی  USٔثبَ ثشای ػبختٗ ػٛاَ: تبثیش 

 ٌیشد.

o  ٜیه ٟٔٙذع پضؿىی خٛد دػتٍبUS .سا ٔذ ٘ظش لشاس ٔی دٞذ ٚساخغ ثٝ آٖ ػٛالاتی داسد 

o  ثشای یه دسٔبٍ٘ش ثب تدشثٝ دس حیٗ ٔٛاخٝ ثب ثیٕبسTripچٍٍٛ٘ی تبثیش ، Trip .ثش ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبس ٟٔٓ اػت 

o  ٝیه ٔذیش ٔؼئَٛ اسصؽ ٔبدی وUS .ثشای وّیٙیه داسد سا ٔحبػجٝ ٔی وٙذ 

 

 ا٘ٛاع ػٛالات:

Back Ground  دس ٔٛسد چشایی ٚ چٍٍٛ٘ی یه ثیٕبسی :condition   ثحث ٔی وٙذ. خٛاة ایٗ ػٛالات سا

 ٞب ٔی تٛاٖ پیذا وشد.  bookدس 

 

Fore Ground ٛاَ خضئی تش اػت ٚ ٔب سا ثٝ پبػخ وّیٙیىی ٔی سػب٘ذ ایٗ ػٛاَ سا داسای اخضا اكّی : ایٗ ػ

 P $ # I   $# C  $#O #PICOصیش ٞؼتٙذ:$ 

 PICOتٛهیح اخضاء دس ثؼوی ٔٛاسد ْ یتٛاٖ ػٛاَ سا ثب ٔحذٚد وشدٖ صٔبٖ خضئی تش وشد.

1.Patient or problem    2.Intervention or management strategy    3.Comparative intervention   4.Outcome. 

$Pایٗ ثبػث ٔی ؿٛد ػٛاَ ٔخلٛف ایٗ افشاد ثٛدٜ ٚ خضئی تش ثبؿذ.  # ٔـىُ وّیٙیىی ٔشثٛى ثٝ ایٗ افشاد اػت ٚ

دسایٗ ػٛاَ آلبیبٖ ٚ خب٘ٓ ٞبی ٌشٜٚ ٞبی ػٙی دیٍش ٔـىلات دیٍش   CTSػبِٝ ٔجتلا ثٝ  50ثشایٕثبَ: ٔشین خب٘ٓ 

 ثیٕبسیٟبی ٔتفبٚت حزف ؿذٞب٘ذ.

$I ٖدس ایٗ لؼٕت ثٝ یه اػتشاتظی خبكی دسدسٔبٖ آٖ ٔـىُ اؿبسٜ ٔی وٙیٓ. $ دسٔب #PT#.. خشاحی، تغزیٝ ای ، 

ٔب ٔذاخّٝ  ایٗ لؼٕتٔی فتذ وٝ دس  اد خبكی اتفبقیب ٔیتٛاٖ ثٝ یه ػبسهٝ ًجیؼی یب غیش لبثُ وٙتشَ اؿبسٜ وشد وٝ ثشای افش

ٔی وٙیٓ ٔثُ: ؿب٘غ اثتلا افشاد ػیٍبسی ثٝ ػشًبٖ سیٝ یب ایٙىٝ دسٔبٍ٘ش ثخٛاٞذ تؼت خلٛكی سا أتحبٖ وٙذ وٝ ایٗ ٘ٛػی 

 Indicatedٔذاخّٝ تـخیلی اػت: 

$C  ٝثٟٓ ٔی ػٙدیٓ: ثب ایٗ ٔمبیؼٝ ٔذاخلات  تؼت تـخیلی سا 2# ٘ؼجت دٚ ٔذاخّٝ سا ثٝ ٞٓ، یب ػبسهٝ سا ثٝ ٞٓ ٚ یب ث

 .شدیٍش سا حزف ٔی وٙیٓ ٚ ػٛاَ خضئی ت



$O سا داسیٓ. ؿه ع آٖٛ# ٘تیدٝ ای وٝ دس احتٕبَ ٚل 

 ٔیتٛاٖ ثیبٖ ٔؼئّٝ سا ثذػت آٚسد. PICOثب ٘ٛؿتٗ اخضاء 

 ا٘ٛاع ػٛالات: ػٛالات ا٘ٛاع ٔختّفی داس٘ذ.

اػت وٝ دسٔبٍ٘ش خٟت دسٔبٖ ٔشین ٔٛظف اػت تب ا٘دبْ دٞذ . ػٛالات ٔذاخّٝ ای: ایٗ ػٛالات تؼبُٔ ٚظبیفی  .1

 ػٛالات دس وّیٙیه ثشای دسٔبٍ٘ش دس ایٗ ٘ٛع ػٛالات اػت. شْؿبیؼتشیٗ ف

اتیِٛٛطی دس سیؼه فبوتٛس: ایٗ ٘ٛع ػٛالات ثٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ اػت وٝ چشائی ٚ چٍٍٛ٘ی ثیٕبسی ٚ ایٙىٝ چٝ ػٛأّی  .2

آٖ سا ثٛخٛد ٔی آٚس٘ذ. ٔٛسد پٛؿؾ لشاس ٔی دٞذ. ػیٍبس وـیذٖ ثبػث افضایؾ اثتلا ثٝ ػشًبٖ ػیٙٝ ٔی ؿٛد یب 

 ٘ٝ؟ 

ٜ ثٝ ثیٕبسی ٔٛسد ٘ظش ٔجتلا اػت یب ٘ٝ؟ خٟت پبػخ : دسٔبٍ٘ش ٔی خٛاٞذ ثذا٘ذ وٝ آیب فشد ٔشاخؼٝ وٙٙذتـخیلی .3

 دادٖ ثٝ ایٗ ػٛاَ اص سٚؽ تـخیلی ٔی تٛاٖ اػتفبدٜ وشد.

یب ثیٕبسی لشاس  Conditionپیؾ اٌبٞی: دس ایٗ ٌٛ٘ٝ ػٛالات ایٗ ٔٛهٛع ٔذ٘ظش اػت وٝ چٝ وؼب٘ی دس ٔؼشم  .4

 ---------------ٔی ٌیش٘ذ: ٔثبَ: 

5. Rote ٗٔٛسد ٘ظش اص افشاد ثٝ چٝ ا٘ذاصٜ اػت.یه ٌشٜٚ  ثیٕبسی دس یب ؿیٛع ثیٕبسی . ؿیٛع ای 

ػٛالات پذیذاس ؿب٘ؼی یب رٞٙی ٚ تفىشی: تمؼیٓ ثٙذی ا٘ٛاع ثیٕبسیٟب، ٔفْٟٛ ص٘ذٌی چیؼت ٚ ػٛالات اص ایٗ  .6

 لجیُ: 

دس اثش د دسوٝ ثٝ ٘تیدٝ تحمیك یب دسٔبٖ تٛخٝ داسد : وبٞؾ  out comeیه ٘ٛع دیٍش ػٛالات ٘یض ٚخٛد داسد ثٝ ٘بْ 

TENS .اتفبق ٔی افتذ 

 دسا٘تخبة حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ ٘ٛع خٌب داسیٓ:

 ٘ٛع $ آِفب# :  ٔب یه ساثٌٝ سا ٔؼٙی داس اػتٙجبى ٔی وٙیٓ ِٚی دسٚهؼیت ٔؼٙبداس ٘یؼت.

 ٔب یه ساثٌٝ سا ٔؼٙی داس تّمی ٕ٘ی وٙیٓ ِٚی دس حمیمت ٔؼٙبداس اػت.٘ٛع $ ثتب#: 

 یه آصٔبیؾ ثب تؼت خٛة ثبیذ ایٗ خلٛكیبت سا داؿتٝ ثبؿذ. 

 reliability, validity اػتجبس یب سٚایی    .1

 sensivity , specifityحؼبػیت ٚ ٚیظٌی   .2

 positive / negative , predective  valueاسصؽ ٞبی اخجبسی ٔثجت ٚ ٔٙفی  .3

 ٖ ٔی دٞذ.ٔٛسد اَٚ ٔیضاٖ اٌ٘جبق ٘تیدٝ حبكّٝ ثب ٘تیدٝ ٚالؼی سا ٘ـب

 ٚ ثذٖٚ ػٌٛشایی اػت. ٜٔٛسد دْٚ ٔی ٌٛیذ وٝ آصٔبیؾ چمذس حؼبع ٚیظ

شفتٝ ؿذٜ $ اػت وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب یه اػتب٘ذاسد پزی   ػتیاػتجشا یه آصٔبیؾ تـخیلی ٘ؼجت تٕبْ آصٔبیؾ ٞبی دس

gold standard .ٌفتٝ ٔی ؿٛد # 

 



 دٚ اػتجبس ٔٛسد ػٙدؾ اػت:ثٝ ًٛس وّی ٚلتی یه ٌٔبِؼٝ  سا ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی دٞیٓ 

 اػتجبس داخّی: آیب ٘تیدٝ ٌٔبِؼٝ ثشای خٕؼیت ثیٕبساٖ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٔؼتجش اػت. 1#

 اػتجبس خبسخی: آیب ٘تیدٝ ٌٔبِؼٝ ثشای ػبیش ثیٕبساٖ تؼٕیٓ پزیش اػت. 2#

 پبیبیی: لبثّیت تىشاس ٚ تىثیش آصٔبیؾ سا ثیبٖ ٔی وٙذ. 

 

 ٚ ثیٕبس سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ. حؼبػیت ٚ ٚیظٌی تٛا٘بیی تـخیق افشاد ػبِٓ

 TPٔثجت ٚالؼی  –ٞٓ ٔثجت ثبؿذ اٌش فشد ثیٕبس ثبؿذ ٚ ٘تیدٝ آصٔبیؾ 

 FPٔثجت وبرة –اٌش فشد ثیٕبس ٘جبؿذ ٚ ٘تیدٝ اصٔبیؾ ٔثجت ثبؿذ 

 FNٔٙفی وبرة  –اٌش فشد ثیٕبس ثبؿذ ٚ ٘تیدٝ آصٔبیؾ ٔٙفی ثبؿذ 

 TNٔٙفی ٚالؼی   –اٌش فشد ثیٕبس ثبؿذ ٚ ٘تیدٝ آصٔبیؾ ٞٓ ٔٙفی ثبؿذ 

 

 

 

 :Sensivityحؼبػیت یب 

 دسكذ فشاد ثیٕبسی وٝ ثٝ دسػتی ؿٙبػبیی ؿذٜ ا٘ذ. 

 احتٕبَ ٔثجت ثٛدٖ تؼت دس افشادی وٝ ٚالؼب ثیٕبسٞؼتٙذ.

 :specifityٚیظٌی یب 

 ؿٙبػبیی افشاد غیش ثیٕبساػت.

 احتٕبَ ٔٙفی ثٛدٖ تؼت دس افشادی وٝ ٚالؼب ثیٕبس ٘یؼتٙذ.

ٌفت وٝ یه تؼت یب آصٔبیؾ ٞٓ حؼبػیت ثبلایی داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٞٓ ٚیظٌی ثبلا. پغ  د سػُٕ ٕ٘ی تٛاٖ

حؼبع ٚ اسصاٖ لیٕت ٚ ثؼذ یه آصٔبیؾ ثب ٚیظٌی ثبیذ اص یه ٘مٌٝ تمبًغ اػتفبدٜ وشد. اَٚ یه آصٔبیؾ 

 ثبلا ثٝ وبس ٔی سٚد.

 :  PPV  #Positive predective valueاسصؽ اخجبسی ٔثجت $ 

 ٘ؼجت ٘تبیح ٔثجتی وٝ ثٝ دسػتی ٔثجت اػت. 

 :  NPV #Negative predective valueاسصؽ اخجبسی ٔٙفی $ 

 ٘ؼجت ٘تبیح ٔٙفی وٝ ثٝ دسػتی ٔٙفی اػت.

 احتٕبَ ٔثجت وبرة ٕٞبٖ فشَٔٛ اِفب  اػت.

 وبرة ٕٞبٖ فشَٔٛ ثتب اػت.احتٕبَ ٔٙفی 

 ٞش چٝ ثٝ كفش ٘ضدیه تش ثبؿذ ثٟتش اػت.

 " ثبؿذ ٘جبیذ تؼت ا٘دبْ ؿٛد.5اٌش ثیؾ اص 

 " ثبؿذ تفبٚت ٔؼٙبداس ٘یؼت.5دسٔمبیؼٝ دٚ ٌشٜٚ اٌش اِفب ثبلاتش اص 

 :  evidence base ٔشاحُ

 ًشاحی یه ػٛاَ لبثُ خٛاة 1#



 لذْ ثؼذی اػتخشاج ثٟتشیٗ ؿٛاٞذ اص ٔٙبثغ ٔٛخٛد اػت.

 ثبیذ ثشسػی وٙیذ تب ثجیٙیذ وذاْ ٘ٛع ٌٔبِؼٝ پبػخ ٌٛی ػٛاَ ؿٕبػت.

 سا داؿتٝ Biasثٝ ًٛس وّی ثٟتشیٗ ؿٛاٞذ اص ٌٔبِؼبتی ثٝ دػت ٔی ایذ وٝ ٔتذ ثٝ وب ٌشفتٝ خذالُ 

 ثبؿذ.

 

Bias  :یب ػٌٛیشی 

یه ا٘حشاف ػیؼتٕبتیه یب ٘ظبْ ٔٙذ اص ػذد ٚالؼی ػت اٌش ٌٔبِؼٝ سا تحت وٙتشَ لشاس ٘ذٞیذ ثٝ ٚخٛد ٔی آیذ. یؼٙی 

 ًٛسی دادٜ ٞب سا وٙبسٞٓ لشاس ٔی دٞیٓ تب ٘تیدٝ ٔذ ٘ظش ثٝ دػت ثیبیذ. 

 لشاس دادٜ اػت. 21لشاس دٞذ،  20ٔثبَ: اػتبد ثٝ خبی ایٙىٝ ػمف ٕ٘شات سا 

 ا ٘ـبٖ ٕ٘ی دٞیٓ وٝ ٔی تٛا٘ذ ػٕذی یب ػٟٛی ثبؿذ.یؼٙی ػذد ٚالؼی س

 سا داؿتٝ ثبؿذ.   Biasؿٕب ثبیذ ٌٔبِؼٝ ای سا ا٘تخبة وٙیذ وٝ حذالُ 

Efficacy .٘تیدٝ ای وٝ ؿٕب اص یه ٌٔبِؼٝ تحت ؿشایي ایذ ٞبَ دسیبفت ٔی وٙیذ : 

 Effectivness : 

 ٘تیدٝ ای وٝ ؿٕب تحت ؿشایي ػبدی ثٝ دػت ٔی آٚسدیذ. 

 ٚی ایٗ ٔٛاسد ٔیضاٖ وبسایی ٚ ٔٛثش ثٛدٖ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ.ٞش د

ٔثبَ: ثیٕبساٖ ٕٞی پّظی سا ثشای تٕشیٙبت تؼبدَ ثٟبتبق ثیٛٔىب٘یه دا٘ـىذٜ ٔی ثشیٓ . وٝ ٞیچٍٛ٘ٝ ػبُٔ ٔخشة ٚخٛد 

 ٔی ثشیٓ. PT٘ذاسد یب ثٝ ثخؾ تٕشیٗ دسٔب٘ی وّیٙیه 

 اػت. Systematic Reviewسا داسد ٌٔبِؼٝ  Biasثٟتشیٗ ٘ٛع ٌٔبِؼٝ وٝ حذالُ 

 حذالُ اػت؟ Bias٘ٛؿتٝ ٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔذاخّٝ ای ٘ذاؿتٝ چٍٛ٘ٝ ٔیضاٖ  SRػٛاَ: فشدی وٝ ٔمبِٝ 

ثٙٛیؼذ. ثبیذ اَٚ ثشای خٛد یه ػشی  SRخٛاة: ایٗ ًٛس ٘یؼت وٝ یه ٘فش ٕٞٝ ٔمبلات ٔشثٛى سا خٕغ وٙذ ٚ ٔمبِٝ 

Critria  ٔـخق وٙذ: ٘ٛع ثیٕبسی، خٙغ، سدٜ ػٙی ٚ ... سا ٔـخق ٔیىٙذ ٚ فمي ػشاؽ ٔمبِٝ ای ثب ٔـخلبت ٔذ ٘ظش

 خٛد ٔی سٚد.

 ثذ تشیٗ ٘ٛع ٌٔبِؼٝ ایٗ اػت وٝ یه ػشی اػذاد سا خٛدٔبٖ وٙبس ٞٓ ثٍزاسیٓ ٚ ٔمبِٝ ثٙٛیؼیٓ . 

 ثیٗ ایٗ دٚ ًیف ٔمبلات صیبدی ٚخٛد داسد.

ثٝ ٚخٛد ٔی ایذ یؼٙی ثش  Biasثبؿذ ٚ ٌشٜٚ ثٙذی دسػت ٚ تلبدفی ثبؿذ وٝ اٌش ٘جبؿذ  randomizeیه ٌٔبِؼٝ ثبیذ 

 ٌشٜٚ ٞب ٚسٚد ٚ خشٚج آٟ٘ب  وٙتشِی ٘ذاسیٓ.



 تمؼیٓ ثٙذی ٌٔبِؼبت:

1. Exprimental  وٝ ثٝ كٛست :Trial   Randomizad  $RCT .اػت # 

2. Observational وٝ ثٝ دٚ ٘ٛع :analytical   ٚ descriptive .تمؼیٓ ٔی ؿٛد 

 

Analytical ;cohortstudy   ٚ case - control study 

Descriptive  ;cross – sectional 

 : $ وٕتشیٗ ثٝ ثیـتشیٗ # Biasتمؼیٓ ثٙذی ثش اػبع ٔیضاٖ 
 

Cross sectional study              Case – control study      cohort study   RCT  SR  
 

Case report  یىی اصmodification  ٞبیRCT .اػت 

 ثشا یبیٙىٝ ثب خٛا٘ذٖ یه چىیذٜ ثٝ ٘ٛع ٔمبِٝ پی ثجشیٓ ثٝ چٙذ ػٛاَ ثبیذ پبػخ دٞیٓ: 

 ثٝ ًٛس ٔؼبٚی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذٜ اػت. interventionآیب ٔذاخّٝ یب  .1

 آیب اػوبی ٌشٜٚ تلبدفی ا٘تخبة ؿذٜ اػت؟ .2

3. Out come چٝ ٔٛلغ ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذٜ اػت؟ 

یب آیٙذٜ  prospectiveاػت یؼٙی اص ٘ٛع  cohortاص یه ٔذت ٔـخق ا٘دبْ ؿٛد ٌٔبِؼٝ اص ٘ٛع  ثؼذاٌش 

 ٍ٘ش اػت.

 اػت. cross- sectionalاٌش دس ٕٞبٖ صٔبٖ ٌٔبِؼٝ ٘تیدٝ ثٝ دػت آٔذ 

 اػت case – controlیب  retropectiveثٝ كٛست  اٌش ٘تیدٝ لجلا ثذػت ثیبیذ

Citation ًٝٛاسخبع ثٝ ٔمبِٝ ٔشث : 

ٔدّٝ ثب ػبیتی وٝ ٔمبِٝ اص آٖ ٌشفتٝ ؿذٜ  –ػٙٛاٖ ٔمبِٝ  –ثؼذ حشف اَٚ اػٓ وٛچه  –اَٚ فبٔیُ ٘ٛیؼٙذٜ 

 كفحبت. –ؿٕبسٜ ٔدّٝ  –٘ٛع ٌٔبِؼٝ  –اػت 

 : single subject  ٚcase reportفشق 

یه وبس سٚی یه ثیٕبس ا٘دبْ  case reportٙتشَ ِٚی دس یه فشد ٞٓ ثیٕبس اػت ٚ ٞٓ ٌشٜٚ و singleدس 

ٔذاخّٝ ػپغ ایٗ دٚ  ػذْیه ثبس ٔذاخّٝ ا٘دبْ ٔی ؿٛد ٚ ثبس دیٍش  singleؿذٜ ٚ اسائٝ ٔی ٌشدد. یؼٙی دس 

 ثب ٞٓ ٔمبیؼٝ ٔی ؿٛ٘ذ.

فی ٌٔبِؼٝ ٘یٕٝ تدشثی: یه ٌٔبِؼٝ تدشثی اػت وٝ چٙذ ٔٛسد دس آٖ سػبیت ٘ـذٜ اػت. ٔثلا افشاد تلبد

 ا٘تخبة ٘ـذٜ ا٘ذ.

: فبوتٛسٞبیی وٝ ٔحذٚدیت حشوتی دس یه ٌشٜٚ اص أشیىبیی ٞب سا لجُ ٚ ثؼذ اص  observationalٌٔبِؼٝ 

 ثشسػی ٔی وٙذ.    ؿىؼتٍی 

 چٙذ ػٛاَ اص ثیٕبس ٔی پشػیٓ . فميدس ایٗ ٘ٛع ٌٔبِؼٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔذاخّٝ ای ا٘دبْ ٕ٘ی ؿٛد ٚ 

 فیضیِٛٛطی سا ثشسػی ٔی وٙذ .ٌٔبِؼٝ فیضیِٛٛطیه: فمي ػٛأُ 

 اػت. RCTثٝ وبس ٔی سٚد# ثٟتشیٗ ٘ٛع ٌٔبِؼٝ  PT$ وٝ ثیـتش دس  ثبؿذ. intervention اٌش ػٛاَ ؿٕب اص ٘ٛع 



RCT  یه ٘ٛع ٌٔبِؼٝ اػت وٝ سٚی افشاد ا٘دبْ ٔی ؿٛد ٚ ٚیظٌی ٟٔٓ آٖ ایٗ اػت وٝ افشاد ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ دٚ یب

 ٘ذ ٚ دس ًَٛ ٌٔبِؼٝ یه وٙتشَ سٚی افشاد داسد.چٙذ  ٌشٜ تمؼیٓ ثٙذی ٔی ؿٛ

 سا ٔذ ٘ظش ٌشفتٟبیٓ.  Efficacyاٌش وٙتشَ سٚی ٌٔبِؼٝ صیبد ثبؿذ یؼٙی 

 :  RCTٔـتممبت 

Single system design  ُفمي یه ؿخق ٔٛسد ٌٔبِؼٝ لشاس ٔی ٌیشد ٔث:case report   وٝ تفبٚت ایٗ دٚ لجلا

 روش ؿذ. 

Systematic review $SR .ثٟتشیٗ ٘ٛع ٌٔبِؼٝ اػت. ٚیظٌی ٞب لجُ تؼییٗ ؿذٜ ا٘ذ :# 

 case  ٚ دس ٟ٘بیت  cohortثؼذ  RCTد سٔٛسد ػٛاَ ٞبی اص ٘ٛع سیؼه فبوتٛس ٚ ایتِٛٛطی ثبص ثٟتشیٗ ٌٔبِؼٝ 

control .اػت 

 ٔؼٕٛلا ثشای ایتِٛٛطی اػتفبدٜ ٕ٘ی ؿٛد. ثٝ دِیُ ٔؼبئُ اخلالی   RCT ٘ىتٝ : اص 

 ٘ظش اخلالی دسػت ٘یت وٝ ثٝ فشدی وٝ ػیٍبسی ٘یؼت، ػیٍبس دادٜ ؿٛد. –ٍبس ثش ػضًبٖ سیٝ ٔثبَ: تبثیش ػی

 سٚیٓ. cohortپغ ثٟتش اػت د٘جبَ ٌٔبِؼٝ 

Cohort.یه وّٕٝ یٛ٘ب٘ی اػت دس استؾ  ثٝ وبس ٔی سٚد : 

 خٌش ٔٛاخٝ ٘یؼت.تؼشیف: افشاد سا دٚ ٌشٜٚ ٔی وٙٙذ. ٌشٚٞی وٝ ثب ػبُٔ خٌش ٔٛاخٝ اػت ٚ ٌشٚٞی وٝ ثب ػبُٔ 

 یب پیبٔذ ػشًبٖ سیٝ اػت  Out comeدٚ ٌشٜٚ افشاد ػیٍبسی ٚ غیش ػیٍبسی داسیٓ . 

د سایٗ ٌٔبِؼٝ ثبیذ چٙذیٗ ػبَ كجش وشد تب ػشًبٖ سیٝ ثٝ ٚخٛد ایذ یؼٙی دس ٔذت چٙذیٗ ػبَ افشاد ٚ ٌشٜٚ سا پیٍیشی ٚ 

 وٙتشَ ٔی وٙذ تب پیبٔذ ثٝ ٚخٛد ثیبیذ.

 اػت cohortؼٝ اپیذٔیِٛٛطیه سا چٙذیٗ ػبَ تب ٚلٛع پیبٔذ پیٍیشی ٔی وٙیٓ ٌٔبِؼٝ اص ٘ٛع دس كٛستی وٝ یه ٌٔبِ

 ٞش چٝ ٔذت صٔبٖ ثیـتش ٔمبِٝ لٛی تش اػت.

 :case controlٌٔبِؼٝ

 اػت. یؼٙی ثشای ایٙىٝ ٔذت صٔبٖ صیبدی ٔٙتظش ٕ٘ب٘یٓ اص پیبٔذ حبكّٝ ثٝ ػبُٔ خٌش ثش ٔی ٌشدیٓ. cohortػىغ 

 فشاد ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ سیٝ سا اص ٘ظش ػیٍبسی ثٛدٖ یب ٘جٛدٖ ثب ٞٓ ٔمبیؼٝ ٔی ؿٛ٘ذ.افشاد ػبِٓ ٚ ا
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